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Immer mehr Hunde qualen Gelenkschmerzen

TIERGESUNDHEIT In ithrer Alt-
dorfer Praxis bietet Physio-
therapeutin Heike Roth-
Anic Krankengymnastik fiir

den Hund an.

ALTDORF. Merlin schlieBt die Auwgen.
Der sonst quirlige Bobtail LHept ganz
ruhig der Linge nach ausgestreckt auf
ciner rolen Gymnastikmatte am Bo-
den, Er scheint die langsam massieren
den Hinde von Heike Roth-Anic 2u ge-
nichen. Vorschtiz dehnt sie eine Plote
mach der anderen, splrt mit gedbien
Griffen  Verspannungen auf und
streicht Gber die ritliche Operations
narbe im ausrasierten Fell an der Huf
te. Im April musste dem funfiahrigen
Bobtail ein neues Haftgelenk einge
setrd werden. Jetzt geht er mit seinem
Frauchen Liane Schuster regelmifig
zur Hundephysiotherapie,

wErgdnzung zum Tierarzt™
Was bei Plerden schon seit |ahren ¢k
nen guten Ruf genielt, steckt bei den
Hunden noch in den Kinderschuhen;
die Mhysiotherapic. Dabei ist die Kran-
kenmunnas:ik fiir den Hund alleg an
dere als gine spinnerte ldee. Wir ver
stehen uns als Erganzung zum Tier
arzt”, sagt Heike Roth-Anic, die wu
nachst jahrelang als Humanphysio-
therapeutin arbeitete. Nach Operatio-
nen ader bei Arthrose sei cine Machbe
handlung auch bei Hunden sinnvall.
Hewte wird viel mehr operien®,
sagt die 43-[ahrige. Vor allem degene
rativ erkrankic Hunde gebe s immer
mehr, Dér Grund: Bei der Zichtung
werde mebs Wert aufl dic Schonheit
als auf die Nutzung gelegt. Dies sel vor
rwanzig [ahren noch anders gewesen,
Dadurch nahmen Hiftschiden bei
xpErEwequ beim Schiferhund 2u. Die

i KT HEIRE ROTHAANIC o

¥ Helke Roth-Andc
legie 1985 &
Slaaisexamen [
Physiotherapie ab
¥ Es folgten Wal-
terbildungen in den
Schwerpuniben
Orihopadie und Meurclogie, Nach Tatig:

katiten in Heidelberg wnd in der gemain:
samen Praxis mit ihrem Mann im Albdorf
lieh she sich als sine der ersten n
Deutschland zur Tierphyshotherapeutin
in S&r Fachrichiung Hund susbilden. (re)

se wiederum fahrten zu einer Uberbe
lastung der vorderen Muskulatur, Die
Folge: Zu den Schmerzen kommen
Verspannungen hineu. Bigher hatte
ich nur Hunde mit richtig schweren
Erkrankungen®, sagt Heike Roth-Anic.
Allein giner Wellness-Maszage
e bel ihr noch keiner vor der Tar pe
standen Das mag in Mimberg oder
Miinchen vielleicht anders sein.®

Gane ungefihrlich ist der Diensi
am Tier nicht. Sollte die @in eder ande-
re Bewegung nach einer Operation
oder ciner Verletzung noch weh tun,
Ist g5 erforderlich die Korpersprache
des Hundes zu kennen. Sonst kinnte
das Tier auch einmal nach seiner The
rapentin schnappen. Doch als Hunde-
besitzerin weilt Heike Roth-Anic die
feichen zu deuten. Bel Merlin drahi
ihr keine Gefahr.

Ein wetterer Grund dafiie, seshalb
heuwtzutage viele Tiere Gelenkproble
e habeen, 5t dass wiele dberfatben
sind und sich zu wenig bewegen
Aenn Hunde in Taschen getragen
werden, das finde ich ganz schlimem,”
sapt Roth-Anic. Und auch das hoch
wertige Futter fiie manch cinen Zucht-
welpen sei der Gesundheit nicht im-
myer eutriglich, Dadurch wikrden viele
Hunde zu schnell wachsen, was sich
nachteilig auf die Gelenke auswirken
kinne. [be Bauwern wuossten fridher
noche Tiere missen sich grof hun
gern®, sagt Heike Roth-Anic. Da sei et
was Wahres dran.

Geschirr besser aks Leine

Zu Ruckenproblemen fithre oft auch
das Erzichen Gber die Leine. Jeder hef-
tige Ruck am Halsband wirke sich
beim jungen Hund auch aof die Hals-
wirbelsiule ave Und ein Humd mii
Sehmerzen sei aft auch cin Fesgiver
Hund. Besser: Alle Hunde soliten ein
Geschire iragen, empfichht Roth-Anic,

Ml sein Geschirr wiarde Merlin im
Momenl leber efter einmal verzich
tem. Doch o seimem  Leidwesen
herrscht zwidlf Wochen Leinenzwang
und Schritt gehen. Bis die Hifte wie-
der voll belastungsfihig ist, wind er
noch das ein oder andere Mal bei Hei-
ke Roth-Anic auf der Matte licgen,

Was so entspannt aussieht, scheini
anstrengend du seine Danach ist der
immer platt™, sagt Besitzerin Liane
Schuster und krault Merlin hinter den
Ohren, Dennoche Far beide gibr es
noch Hawsaufgaben mit auf den Weg,
SSbe kinnen jetzt zu Hause soeine Arl
Rad-Fahr-Bewegung machen®, sagt die
Krankengymnastin. Dann ist die Stun
de vorbel. Merlin steht aof und schit
telt siche

Merin hat ein neues Hiftgelenk eingesetzt bekommen. Jetrt miissen zu-

nachst die Muskeln des finfjihrigen Bobtalls wieder aufgebaut werden.

Physiotherapeutin Helle Roth-Anks hilft im dabei,

Fabos: Teschner

e e H O TIERARIE,

¥ Einen guten Hundephyslotherapeu-
ten - wie fincke ich denT Dis Probhem;
Die Berudsbezsichmung 5t nicht ge-
schilitzt. . Jeder, der schon einmal ein
Buch dartber pelesen hat, Kann morgen
aine Praxis aroffnen”, kritisiert Haike
Roth-Anic. Sie emphiehls, darauf zu ach-
ten. dass es sich um einen aneriamnien
Twerphysiotherapeutan des Benufswer-
bards fir Physictherapie, Deufschliand
(ZVE) handelt. Damit sei sichergesteilt
dlss g5 sich wum einen staatlich arer-
kannten Humanplysiotherapeuten han-
dedt.

¥ Schmerzen zeigt ein Hund libngens
meist ganz kange nichl, Der Grurd: Im
Rudel wirde Schradicheagigen nachieilig
sein und womdghch den Ausschiuss bur
Falge haben,

¥ Db Kosten fur die Krankengymnastik
arm Hund belaufen sich bei der Ersibe-
handkmg auf 48.50 Eurs, Flr dsesen Ba-
fund sofiten 45 bis 60 Minuten einge-
plant werden. Hier wird awch ein indiv
disellar Behandlungsplan eratelll. Jeds
weitere Behandiung kastet 28,50 Euro.
Mest sind seche bis acht Behandlungs-
eirheilen nitig. (re)

DIE EINZELNEN SCHRITTE

Stabilisierendes Kissen

Bevor es los pebt, Jegt Helke Roth-Anic
dem Hund zur Stabilisierung der Hiif-
e ein Kissen swischen die Knie.

Lockern der Muskeln

Wie beim Menschen auch beginnt die
Behandlung mit dem Ausstreichen der
Nlugkeln.

Bewegen der Gelenke

AnschlicBend werden die einzelnen
Gelenke vorsichtig pebeugt und in alle
Hithiungcrt i'l-ewu:'g‘l_

Hausaufgaben

Wach jeder Stunde gibt s Hausauiga-
bem. Hier zeigt Heike Roth-Anic Mer-
lins Besiteerin einige stabilisizrende

| Bewegungen zum Muskelaufbau,




